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‘Taormina, mas !
cerca de ser
‘super woman’

Tras ser campeona olimpica de natacion y dos ve-
ces olimpica y campeona del mundo de triatlon,
Sheila Taormina hara pentatlon en Pekin.

JOSE M. CASTILLO | MADRID hace un par de afios, cuando la
El mundo de Sheila pentatleta Eli Bremer empez6
Taormina no tiene limi-  a decirle que se cambiase de

tes. Mientras compafieras en disciplina. Tras Atenas 2004

el tramo final de su carrera s6-  intentd poner el punto y final

lo piensan en buscar discipli-  al triatlén, pero los compromi-
nas méas comodas, esta norte- sos publicitarios le obligaron
americana de 36 afios no para  a competir en seis Copas del
de elevar el liston. Tras ser Mundo este afio, pese a que ya

olimpica en dos deportes -na-  habia comenzado a aprender a

tacifn y triatlén- ahora se ha montar a caballo, a tirar con

propuesto llegar hasta los Jue-  pistola de aire comprimido y a

gos de Pekin, pero en otro de-  dar clases de esgrima.

porte si cabe mas duro y com- El pentatlén supone un gra-

plicado, el pentatlon moderno.  do més en su camino hacia el

Nadadora de primer nivel status de ‘super woman’, ya
hasta los Juegos de Atlanta, que se trata de la combinacion
donde fuecampeona olimpica  de cinco deportes: tire (20 dis-
con el relevo amerlcano de paros a 20 metros), esgrima

4%200 metros libre, decidié pri-  (todos los competidores se en-

mero probar fortuna en el frentan entre si), natacion (200

triatlon, donde a la natacién  metros), hipica (un recorrido

tuvo que sumarle el ciclismoy  con 12 obstdculos con un triple
la carrera a pie. Gracias asu y un doble) y carrera a pie
excelente nivel en los 1.500 me-  (3.000 metros). Las pruebas fi-
tros de nado, que luego solia sicas no son un problema para
consolidar en los 40 kiléme- ellas, pero en las técnicas ha
tros en bici, Taormina partici- tenido que empezar de cero:
p6 en los primeros Juegos del  “No habia montado nunca en
triatlén, en Sidney (sexta) y to- un caballo, ni siguiera en un
c6 la cima al proclamarse pony”, explicaba Taormina
campeona del mundo en 2004, antes de partir hacia su prime-
antes de acudir a Atenas. ra competicion oficial, el pasa-

Fue tras esa cita cuando de- do fin de semana: los Campeo-
cidi6 hacer realidad lo gque le natos Panamericanos. El re-
rondaba por la cabeza desde sultado fue espectacular, ga-
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PENTATLON TRAS NATACION Y TRIATLON, BUSCA SU TERCER DEPORTE PARA PEKIN
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nando con una marca de 5.704
puntos, siendo la quinta mujer
que supera los 5.700 puntos en
la historia “Es importante y
quiere decir que en las prue-
bas fisicas domina, pero es re-
lativo, porque la marca depen-
de de las rivales a las que te
enfrentes. En Europa a lo me-
jor estaba por detras de otras”,
dice Manuel Montesinos, di-
rector técnico del equipo edpa-
fiol de pentatlon.

Marta Nogués,
el caso espafiol

La tendencia a buscar pentatletas en-
tre ex nadadores se esta generalizan-
do. En Espafa, tenemos a Marta No-
gués, que fue subcampeona de 10 km
en el Europeo del afo pasado. Empe-
20 en septiembre y tardard 6 6 7 me-
ses en poder hacer su primer pen-
tatlén, lo que se necesita para ser ca-
paz de hacer un recorrido de hipica.

SUBMARINISMO
Comienza el Open
Fotosub de El Hierro
___rE Hoy comienza en la
E -_ isla de El Hierro la
novena edicion del Open
Fotosub, que otorgara un
total de 18.000 euros en jue-
go, ademés del prestigio de
una de las mejores oportu-
nidades para practicar la
fotografia submarina. Tam-
bién habra un concurso de
foto digital en apnea.
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Una novata se lleva el
titulo y el récord de
Espaiia de estatica

Elizabeth Gonzalez,

del club El Pejin (an-
fitrion de los Nacionales de
Apnea) lleva cinco meses
en este deporte, pero ayer
estuvo 4:44 debajo del agua
en la piscina municipal de
Santa Cruz y se llevd el ti-
tulo y el récord de Espafia
por 2”. Manuel Velazquez
sumé su segundo titulo con
polémica. Algunos capita-
nes creen que recibio asis-
tencia tras sufrir un peque-
fio sincope al volver a la su-
-perficie despues de estar
6:27 bajo el agua. La recla-
macitn no prosperé. | 4.5,

BANDA SONORA YA A LA VEN

INCLUYE 2 CANCIONES INEDITAS DE

N DANI MARTIN DE “EL CANTO DEL LoCo", |

SUS CONCIERTOS TERMINARON, *
PERO EL ESPECTACULO
NO HA HEGHO MAS QUE EMPEZAR.
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